OBERALLGAU ERHOLUNG & ENTSPANNUNG
FUR KORPER, GEIST & SEELE

FREUEN SIE SICH AUF

— Naturerlebnisse im Wechsel
der Jahreszeiten

— klare Seen ¢ alpine Bergwelten

— ganzheitliche Erholung & Wanderungen
an der frischen Luft

— Kurse, die Ruhe & Erholung schenken

IHR VITALHOTEL ,,SONNENBICHL*
liegt an einem sonnigen Stidhang auf ca. 800 m
Hohe, inmitten von tppigen Wiesen, hohen
Bergen und stillen Waldern. Hier finden Sie ideale
Voraussetzungen, um zur Ruhe zu kommen und
Kraft zu schopfen. Im Sommer laden Wander-
wege ab Haus zu ausgedehnten Touren ein, im
Winter lockt die verschneite Bergwelt. Das familien-
gefiihrte Hotel legt viel Wert auf Gastlichkeit. Zur
Entspannung steht das ,,Vitaldorfle, der haus-
eigene Wellnessbereich im Kelo-Blockhaus, zur
Verfligung. Hier befinden sich eine Bauernsauna/
Krduterdampfbad, eine finnische Sauna sowie der
Ruhebereich. Genieften Sie verschiedene Anwen-
dungen wie Massagen und Bdder oder lassen sich
im 29°C warmen Wasser des Hallenbads (6 x9 m)
treiben. Die Zimmer sind einfach und zweckmafRig
ausgestattet und verftigen tber Dusche/WC oder
Bad/WC, Fon, Safe, Telefon, Sat.-TV, Radio und
teilweise Balkon. Sie sind landestypisch mobliert
bzw. eingerichtet. Die Doppelzimmer (Zweier-

224 www.skr.de

belegung) haben alle einen Balkon. Einzelzimmer
bzw. Doppelzimmer zur Alleinbenutzung (DZA)
kénnen mit und ohne Balkon reserviert werden
(unterschiedliche Zuschldge, siehe rechte Seite).
Verpflegung: Im Rahmen der Halbpension erwar-
tet Sie am Morgen ein reichhaltiges Friihstticks-
buffet, abends ein abwechslungsreiches 4-Gang-
MenU mit gesunder Kost aus regionalen
Produkten. Auch Reduktionskost ist auf Wunsch
maglich. Ebenso kann die Kiiche auf Nahrungs-
mittelunvertrdglichkeiten eingehen (Einschrén-
kung am Huttenabend beim Winterwandern).

ZUSATZLICHE ANGEBOTE DES
HAUSES In einem wechselnden Wochenpro-
gramm werden vom Haus aus verschiedene
Sport- und Entspannungsprogramme, wie z.B.
Morgengymnastik und Aqua Fitness, angeboten.
Gegen Gebihr kénnen Sie eine Vielzahl von An-
wendungen buchen, z.B. Klassische und Well-
nessmassage, Fultreflexzonenmassage, Kneipp-
Anwendungen, Bdder, Gesichtsbehandlungen,
Peelings und Ayurveda-Massagen.

UMGEBUNG & FREIZEITMOGLICH-
KEITEN Doas kleine Bergdorf liegt im stidlichs-
ten Ortsteil des heilklimatischen Kur- und Ferien-
ortes Fischen. Neben Cafés, zahlreichen
Einkaufsmaglichkeiten und dem Kurhaus mit Park
finden Sie hier auch eine Pfarrkirche aus dem

17. Jh. mit sehenswerter Orgel, eine Frauenkapel-
le aus dem 16. Jh. und ein Heimathaus mit FIS-
Skimuseum. Oberstdorf mit seinen drei autofreien
Tdlern liegt nur 3 km entfernt, Kempten mit
seiner schénen Altstadt ca. 36 km. Ebenso bieten
sich Ausflige zu den Kénigsschléssern Neu-
schwanstein und Hohenschwangau bei Fissen
(ca. 60 km) und zum Bodensee (ca. 60 km) an.
Eingerahmt von den markanten Allg&uer Alpen
laden reizvolle Spazierwege und aussichtsreiche
Héhenwege zu Wanderungen jedes Schwierig-
keitsgrades ein. Im Winter bieten sich ideale
Bedingungen fur Langlauf und Alpin-Ski. Auch
Golfer kommen auf ihre Kosten, im Umkreis nur
weniger Kilometer befinden sich mehrere 9- und
18-Loch Golfpldtze.

Je Termin ist ein Kurs im Reisepreis enthalten
(v). Bitte beachten Sie bei Ihrer Auswahl die
Termintabelle.

¢/ YOGA, ATEM, MEDITATION

In diesem Kurs lernen Sie Hatha-Yoga kennen -
kérperorientiertes Yoga. Uber die Beobachtung
Thres Kérpers und den Weg des Atems in ihm wird
die Wahrnehmung desselben subtiler, Ihre Kon-
zentration tiefer. Mit Anspannungs- und Entspan-
nungstibungen werden Sie die Muskulatur stdrken
und dehnen, um dann die Kdrperstellungen des
Yoga entsprechend Ihrer Konstitution (immer
riickengerecht) zu erlernen. Die durch die Ubungen
zum Flielsen gebrachten Energien harmonisieren
Sie am Ende einer jeden Stunde durch eine Tiefen-
entspannung. Dadurch kann Hatha-Yoga auf der
Kérperebene zu einer Stérkung der Knochen,
Muskeln und Gelenke, zu einer Harmonisierung der
Funktion der Organe und Driisen beitragen, auf der
seelischen Ebene zu mehr Ausgewogenheit und
Gelassenheit sowie im geistigen Bereich zu mehr
Frische und Klarheit. 20 Std.

Leitung: Elke Fiedler

,Der sehr gute Kursunterricht war fiir mich tiber-
aus ansprechend. Der Kursleiter unterrichtet
fachkompetent und ist am Fortschritt der Teilneh-
mer interessiert. Im Kurs waren intelligente und
lustige Leute, sodass die Woche sehr schén und
erholsam war.“

Annette Heimann






