
Kultur-Wandern
Während der leichten, 8-14 km langen Wande-
rungen (3 ganztags, 2 halbtags) erleben Sie 
Kultur und Romantik der Insel. Sie besuchen die
mondänen Seebäder, lernen Putbus kennen und
unternehmen einen Ausflug auf die kleine Insel
Vilm. Die Wanderungen führen durch ruhige
Naturlandschaften, vorbei an Küsten und durch
alte Wälder. Es bleibt Zeit für intensives Natur-
erleben, Baden im Meer oder ein Picknick im
Park. Vielfältige kulturelle Angebote (optional)
runden das Programm ab. 

Termine: siehe Tabelle
Leitung:  SKR-Wanderführerinnen, s. S. 130

Radwandern 
Die 5 Radtouren starten direkt am Hotel und
führen entlang der Boddengewässer, durch 
verträumte Fischerdörfer, ruhige Feldflur, über 
schattige Alleen und Waldwege. Die Strecken
sind 30-50 km lang und lassen Zeit für Stopps 
an schönen Plätzen. 7-Gang-Tourenräder mit
Satteltaschen können Sie vor Ort von der 
Kursleitung für € 25,– pro Woche mieten. 
Eine gute Kondition ist erforderlich.  

Termine: siehe Tabelle
Leitung:  SKR-Wanderführerinnen, s. S. 130

Segelkurs am ruhigen Bodden
Genießen Sie Ihren unbeschwerten Urlaub auf
Rügen und erwerben Sie die Grundkenntnisse
des Segelns. Gemäß des Grundsatzes „learning
by doing“ liegt der Ausbildungsschwerpunkt in
der Praxis. Bereits am ersten Tag werden Sie im
Boot sitzen und selbständig segeln lernen. Die
Theorie beschränkt sich auf grundlegende, die
Praxis ergänzende Themen. 

Die Betreuung erfolgt an drei Abenden durch
die SKR-Wanderführerinnen. Eine leichte Halb-
tagswanderung rundet das Programm ab.

Termine: siehe Tabelle
Umfang:  6 x 4 Stunden, 1 Halbtagswanderung
Leitung:  örtliche Segelschule

Ihr Hotel am Yachthafen
befindet sich in herrlicher Lage mit direktem
Blick auf den Greifswalder Bodden und die
Insel Vilm, ein Kleinod Norddeutschlands. 

Genießen Sie das Flair des belebten Hafens
mit seinen traditionellen Fischkuttern, Segel-
yachten und Ausflugsschiffen, den einmaligen
Blick von Ihrem Balkon und die Beschaulichkeit
des Ortes, wenn die abendliche Ruhe einkehrt.

Sie wohnen in einem der 20 modern einge-
richteten Zimmer mit Dusche/WC, Sat.-TV,
Radio und Balkon und Blick auf den Hafen. 

Verpflegung: Im Reisepreis ist Halbpension
enthalten. Am Morgen erwartet Sie das Früh-
stücksbuffet und am Abend ein 3-Gang-Menü
im Hotel oder ein Abendessen mit regionalen
Spezialitäten in einem der örtlichen Lokale.

Umgebung und Freizeit
In Lauterbach gibt es viele kleine Restaurants
und Cafés, das Badehaus Goor mit der wunder-
schönen Seeterrasse, kleinere Badestellen, 
verträumte Uferstraßen mit gepflegten Fischer-
häusern sowie das nahegelegene Naturschutz-
gebiet „Goor” mit eindrucksvollem alten
Baumbestand. Der Uferweg durch die „Goor”
lädt zum Spazierengehen ein. Fernab vom 
Trubel der großen Seebäder lässt sich hier noch
der ursprüngliche Charme der Insel spüren.
Wandern, Radfahren, Segeln oder Entspannen –
hier finden Sie die idealen Voraussetzungen.

Das nahegelegene klassizistische Residenz-
städtchen Putbus, Rügens erstes Seebad, ist über
einen Feldweg bequem zu Fuß zu erreichen. Der
Landschaftspark sowie das Theater sind nur zwei
der Besonderheiten des Ortes. Von hier fährt die
historische Kleinbahn „Rasender Roland“ in die
Badeorte Binz, Göhren und Sellin. In Sellin kön-
nen Sie im „Seepark” mit Schwimmbädern und
Saunalandschaft zu jeder Jahreszeit baden.

„Wandern ist die vollkommenste Art der 
Fortbewegung, wenn man das wahre Leben 
entdecken will. Es ist der Weg der Freiheit. 
Denn wenn man sich anders als auf seinen 

eigenen Füßen vorwärts bewegt, so geht das 
viel zu schnell, und man versäumt tausend

kleine zarte Freuden, die am Wegrand warten.”
Elisabeth von Arnim: Elisabeth auf Rügen, 1904

Naturgenuss an Rügens Südküste NEU!
Kultur-Wandern, Radeln oder Segeln

Persönliche Beratung: 02 28/9 35 73-450Noch Plätze frei? www.skr.de 131

Anreise
Per Pkw ist Rügen gut über den neuen Rügen-
damm erreichbar. Per Bahn fahren Sie bis zum
Bahnhof Lauterbach-Mole. Detaillierte Hinweise
erhalten Sie mit der Buchungsbestätigung. Bahn-
fahrkarte über SKR möglich. Einzelheiten und
Preise auf Seite 181.

Im Preis enthalten
– 7 Nächte im Doppelzimmer mit Dusche/WC
– Halbpension (täglich Frühstück im Hotel, an 

5 Abenden Menü im Hotel, an 2 Abenden 
regionale Spezialitäten in einem örtlichen
Lokal)

– Kurs-Programm nach Wahl (Kultur-Wandern
oder Rad wan dern oder Segeln)

– Betreuung durch die SKR-Wanderführerinnen
(s. S. 130)

Keine Versicherungen im Reisepreis enthalten.
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserück-
trittskosten-Versicherung. 

Es wird eine Kurtaxe von z.Z. € 1,20 pro 
Person/Tag erhoben, diese zahlen Sie vor Ort.

Einzelzimmerzuschlag € 105,– pro Woche 

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Reisenummer: DE0ARUS
An-/Abreise: Samstag

Termine: Programm Preise € 
01 27.03.-03.04.10 Kultur-Wandern 680,–
02 10.04.-17.04.10 Kultur-Wandern 680,–
03 24.04.-01.05.10 Kultur-Wandern 680,–
04 15.05.-22.05.10 Segelkurs 790,–
05 22.05.-29.05.10 Radwandern 680, –
06 29.05.-05.06.10 Kultur-Wandern 680,–
07 05.06.-12.06.10 Segelkurs 790,–
08 19.06.-26.06.10 Radwandern 680,–
09 26.06.-03.07.10 Kultur-Wandern 680,–
10 03.07.-10.07.10 Segelkurs 790,–
11 10.07.-17.07.10 Kultur-Wandern 680,–
12 17.07.-24.07.10 Kultur-Wandern 680,–
13 24.07.-31.07.10 Radwandern 680,–
14 31.07.-07.08.10 Kultur-Wandern 680,–
15 07.08.-14.08.10 Kultur-Wandern 680,–
16 14.08.-21.08.10 Segelkurs 790,–
17 21.08.-28.08.10 Kultur-Wandern 680,–
18 28.08.-04.09.10 Radwandern 680,–
19 04.09.-11.09.10 Segelkurs 790,–
20 11.09.-18.09.10 Kultur-Wandern 680,–
21 25.09.-02.10.10 Kultur-Wandern 680,–
22 02.10.-09.10.10 Segelkurs 790,–
23 16.10.-23.10.10 Kultur-Wandern 680,–

Preis (Eigenanreise) ab € 680,–

Blick auf Ihr Hotel Segeln am ruhigen Bodden Historisches Pfarrwitwenhaus in Groß Zicker

Freuen Sie sich auf... 
• Kultur und Natur an Rügens Sonnenseite
• Ihr kleines, komfortables Hotel mit Blick 

auf den Hafen von Lauterbach 
• Urlaub für die Sinne mit Wanderungen,

Radwanderungen oder Segeln
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Verwendete Distiller Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v3.0.2" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 7.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     Einstellungen von Konradin Druck fuer Distiller 7 Professional. PDF ist Acrobat 4.0-kompatibel (PDF 1.3), erzeugt kein PDF/X-3. Preflight-Warnungen bei Bildern unter 150 dpi fuer Farb- und Graustufen und 600 dpi fuer Strichbilder; Abbruch bei fehlenden Schriften. Weitere Informationen: www.konradin-druck.de
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Nur Tags
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Papierformat:
     Breite: 228.189 Höhe: 317.762 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: << /Colors 4 /QFactor 0.15 /Columns 580 /Resync 0 /Blend 1 /HSamples [ 1 1 1 1 ] /Rows 551 /ColorTransform 1 /VSamples [ 1 1 1 1 ] >>
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: Automatisch (JPEG)
     Bildqualität: Maximal
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 150 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 600 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: None
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Nein
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Ja
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

PDF/X --------------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: Nein

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 7050
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Nein
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de


