SCHWARZWALD FASTEN ODER
VOLLWERT AM SOMMERBERG

FREUEN SIE SICH AUF

— ganzjihriges Fasten oder vegetarische
Vollwertkost in einem der schonsten
Tiler des Schwarzwalds

— ein ganzheitliches Gesundheitsangebot
mit eigener Naturheilpraxis

— gemiitliches, familidires Hotel
mit personlicher Betreuung

IHR GESUNDHEITSHOTEL liegt allein
und absolut ruhig auf der Sonnenseite des Som-
merberges hoch Uber dem Simonswidldertal,
einem herrlichen Wandergebiet. Der néchste Ort,
Simonswald, ist in einer zwanzigmindtigen Wan-
derung zu erreichen. Das kleine und familidre
Haus verflgt Uber 10 gerdumige Zimmer, eine
Aussichtsterrasse und Liegewiesen, gemiitliche
Gastrdume, einen schénen, 95 gm grofsen Semi-
narraum sowie eine Infrarotkabine und ein
Kneippbecken. Im ,,Schwarzwaldhaus“ befinden
sich je 2 Doppel- und Einzelzimmer, die traditio-
nell im freundlichen Bauernstil eingerichtet sind.
Der moderne Anbau bietet 6 weitere gemiditliche
Zimmer. Alle Doppelzimmer haben Talblick. Jedes
Zimmer verfugt Gber Bad oder Dusche, WC,
Balkon, Telefon, Fon, Radio und Sat.-TV.

182 www.skr.de

Verpflegung: Zu allen Terminen haben Sie die
Wahl zwischen Fastenverpflequng und vegetari-
scher Vollwertkost aus weitgehend biologischem,
regionalem Anbau, siehe mittlere Spalte.

Betreut werden Sie von Heidrun und Werner
Ewald. Diese haben jahrelange Erfahrung in
Naturheilkunde, Fasten und geistiger Begleitung.

Heilfasten nach Buchinger: mit Quellwasser,
Krdutertee, frisch gepressten Obst- und Gemdise-
sdften sowie vegetarischen Gemisebrihen.
Basenfasten: basenreiche Erndhrung mit Obst,
Salaten, viel gediinstetem Gemuse und wenig
Kohlenhydraten.

Trennkost, Reduktions- oder Frischkost: auf
vollwertiger Basis aus weitgehend kontrolliertem
biologischen Anbau (Fruhstuck, mittags Salat-
buffet, abends 3-Gang-Menu). Das Leitungs-
wasser im Haus stammt aus eigener Bergquelle
und ist von besonderer Reinheit. Das Trinkwasser
wird energetisch aufbereitet und steht Thnen
jederzeit zur Verfugung.

UMGEBUNG & FREIZEITMOGLICH-
KEITEN Direkt am Haus beginnen herrliche
Wanderwege in die Landschaft und Stille des
Schwarzwaldes. Das Freibad in Simonswald (3 km
entfernt) liegt sehr schén und bietet von Juni

bis September eine willkommene Erfrischung.

OKOLOGISCHE
NACHHALTIGKEIT

Das Haus wird umweltorientiert gefiihrt. Die
Mlltrennung wird ebenso ernstgenommen
wie der Umgang mit Energie. Auf Kleinver-
packungen wird verzichtet. Es werden
Uberwiegend Energiesparlampen verwen-
det. Die Energieversorgung erfolgt zu einem
grofen Teil Uber das eigene Blockheizkraft-
werk mit Propangas (Wirkungsgrad 92%).

In Denzlingen befindet sich ein Hallen- und Frei-
bad, in Freiburg ein Thermalbad. Es bieten sich
Ausflige an in Museen und Kirchen, wie z.B. die
Barockkirche St. Peter mit ihrer préchtigen Biblio-
thek. Bis nach Freiburg sind es ca. 30 km, nach
Colmar oder Strafsburg ca. 60 km.

DAS GANZHEITLICHE KONZEPT

Sie werden vor Ort von Heidrun und Wer-

ner Ewald betreut. Diese haben seit vielen Jahren
Erfahrung in Naturheilkunde, Fasten und geis-
tiger Begleitung. Speziell fur die SKR-Wochen
entwickelten sie ein ganzheitliches Konzept,
welches den seelisch-geistigen Aspekt einer
gesundheitlichen Situation mit in die Betrachtung
flieRen lgsst. Auf diese Weise konnen Zusam-
menhdnge erkannt werden, die seit langer Zeit
fur Beschwerden verantwortlich sind. Die kérperli-
che Stabilitdt wird Uber die Angebote der Natur-
heilpraxis vom L&sen korperlicher Blockaden bis
hin zum Aufbau eines dauerhaft stabilen Immun-
systems begleitet.

¢/ GANZHEITLICHES BEGLEIT-
PROGRAMM

- Tagliches Entspannungsprogramm mit z.B.
Yoga, Meditation und Tiefenentspannung

- 4 x pro Woche Aktivprogramm mit z.B. Nordic
Walking (Stécke leihweise vorhanden), Wande-
rungen oder Spaziergéngen, im Winter Schnee-






