
Freuen Sie Sich auF
– ganzjähriges Fasten oder vegetarische 

Vollwertkost in einem der schönsten 
Täler des Schwarzwalds 

– ein ganzheitliches Gesundheitsangebot 
mit eigener Naturheilpraxis

– gemütliches, familiäres Hotel  
mit persönlicher Betreuung 

ihr GeSundheitShotel liegt allein 
und absolut ruhig auf der Sonnen seite des Som-
merberges hoch über dem Simonswäldertal, 
einem herrlichen Wandergebiet. Der nächste Ort, 
Simonswald, ist in einer zwanzigminütigen Wan-
derung zu erreichen. Das kleine und familiäre 
Haus verfügt über 10 geräumige Zimmer, eine 
Aussichtsterrasse und Liegewiesen, gemütliche 
Gasträume, einen schönen, 95 qm großen Semi-
narraum sowie eine Infrarotkabine und ein 
Kneipp becken. Im „Schwarzwaldhaus“ befinden 
sich je 2 Doppel- und Einzelzimmer, die traditio-
nell im freundlichen Bauernstil eingerichtet sind. 
Der moderne Anbau bietet 6 weitere gemütliche 
Zimmer. Alle Doppelzimmer haben Talblick. Jedes 
Zimmer verfügt über Bad oder Dusche, WC, 
Balkon, Telefon, Fön, Radio und Sat.-TV.

Schwarzwald FaSten oder 
Vollwert am SommerberG

Verpflegung: Zu allen Terminen haben Sie die 
Wahl zwischen Fastenverpflegung und vegetari-
scher Vollwertkost aus weitgehend biologischem, 
regionalem Anbau, siehe mittlere Spalte. 
Betreut werden Sie von Heidrun und Werner 
Ewald. Diese haben jahrelange Erfahrung in 
Naturheilkunde, Fasten und geistiger Begleitung.

Heilfasten nach Buchinger: mit Quellwasser, 
Kräutertee, frisch gepressten Obst- und Gemüse-
säften sowie vegetarischen Gemüsebrühen. 
Basenfasten: basenreiche Ernährung mit Obst, 
Salaten, viel gedünstetem Gemüse und wenig 
Kohlenhydraten.
Trennkost, Reduktions- oder Frischkost: auf 
vollwertiger Basis aus weitgehend kontrolliertem 
biologischen Anbau (Frühstück, mittags Salat-
buffet, abends 3-Gang-Menü). Das Leitungs-
wasser im Haus stammt aus eigener Bergquelle 
und ist von besonderer Reinheit. Das Trinkwasser 
wird energetisch aufbereitet und steht Ihnen 
jederzeit zur Verfügung.

umGebunG & FreizeitmöGlich-
keiten Direkt am Haus beginnen herrliche 
Wanderwege in die Landschaft und Stille des 
Schwarzwaldes. Das Freibad in Simonswald (3 km 
entfernt) liegt sehr schön und bietet von Juni 
bis September eine willkommene Erfrischung. 

In Denzlingen befindet sich ein Hallen- und Frei-
bad, in Freiburg ein Thermalbad. Es bieten sich 
Aus flüge an in Museen und Kirchen, wie z.B. die 
Barockkirche St. Peter mit ihrer prächtigen Biblio-
thek. Bis nach Freiburg sind es ca. 30 km, nach 
Colmar oder Straßburg ca. 60 km.

daS Ganzheitliche konzept 
Sie werden vor Ort von Heidrun und Wer-
ner Ewald betreut. Diese haben seit vielen Jahren 
Erfahrung in Naturheilkunde, Fasten und geis-
tiger Begleitung. Speziell für die SKR-Wochen 
ent wickelten sie ein ganzheitliches Konzept, 
welches den seelisch-geistigen Aspekt einer 
gesundheitlichen Situation mit in die Betrachtung 
fließen lässt. Auf diese Weise können Zusam-
menhänge erkannt werden, die seit langer Zeit 
für Beschwerden verantwortlich sind. Die körperli-
che Stabilität wird über die Angebote der Natur-
heilpraxis vom Lösen körperlicher Blockaden bis 
hin zum Aufbau eines dauerhaft stabilen Immun-
systems begleitet.

 GanzheitlicheS beGleit- 
proGramm

–  Tägliches Entspannungsprogramm mit z.B. 
 Yoga, Meditation und Tiefenentspannung  
–  4 × pro Woche Aktivprogramm mit z.B. Nordic 

Walking (Stöcke leihweise vorhanden), Wande-
rungen oder Spaziergängen, im Winter Schnee-

ökoloGiSche 
nachhaltiGkeit

Das Haus wird umweltorientiert geführt. Die 
Mülltrennung wird ebenso ernstgenommen 
wie der Umgang mit Energie. Auf Kleinver-
packungen wird verzichtet. Es werden 
überwiegend Energiesparlampen verwen-
det. Die Energieversorgung erfolgt zu einem 
großen Teil über das eigene Blockheizkraft-
werk mit Propangas (Wirkungsgrad 92%). 

182   www.skr.de

182_183_DE_Schwarzwald_1004.indd   182 20.10.10   18:37




